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Laringsplan samvarsaktivitet:

Samvaersaktivitet:

¥{ Fitness.

Samvarsaktivitetens paedagogiske formal/leringsomréder:

At blive bekendt med at bruge et individuelt tilpasset treeningsprogram

At blive bevidst om indre og ydre motivation for trening og sund livsstil

At opbygge en god grundform ved at gge muskelmassen og forbedre konditionen

At opna redskaber til vaegtkontrol eller veegttab

At bevidstgere, motivere og stette den enkelte til at opna interesse for en sund livsstil
At opleve gleden ved fysisk udfoldelse

At leere at bruge de forskellige treeningsmaskiner korrekt

At erfare, at bevaegelse og motion er afgerende for vedligeholdelse og udvikling af nye
motoriske feerdigheder

At forstd nedvendigheden af at indtage vaeske under motionen

At styrke kropsbevidstheden

Samvaersaktivitetens naermere indhold:
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Samvarsaktiviteten foregdr i bostedets fitnesshus, der er fuldmonteret med moderne
treeningsmaskiner

Deltagerne har mulighed for at treene med fysioterapeutisk vejledning 1 - 3 gange ugentligt
Deltagerne bliver uddannet til at trene sikkert og effektivt ud fra deres individuelle
treeningsprogrammer, som de selvstendigt kan bruge alle ugens dage

Deltagernes treningsprogrammer udarbejdes og introduceres af dagtilbuddets
fysioterapeut, under hensyntagen til deltagernes ensker, behov og fysiske niveau
Deltagerne bliver uddannet til at varetage hensigtsmassig brug af maskinerne, herunder
afvask og brug af indenderssko

Deltagerne vejledes 1 at afslutte treningen med god hygiejne, herunder badning og tejskift.
Treningsredskaber som deltagerne vil anvende, er bl.a.:

Lebeband

Romaskiner

Motionscykler

Mavebank

Rygbenk

Handveagte

10 gvrige tr&eningsmaskiner

FEEEEEE

20.05.2025



mailto:bosted@bostedetinyrup.dk
http://www.bostedetinyrup.dk/

