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Laeringsplan samveersaktivitet:

Samversaktivitet:

Sundhed.

Samveersaktivitetens padagogiske formal/leeringsomrader:

At styrke deltagernes forstaelse af sund livsstil gennem praktiske gvelser og refleksion

At fremme bevidsthed om KRAM-faktorerne (kost, rygning, alkohol, motion) og deres betydning
for den enkeltes sundhed

At skabe opmarksomhed omkring vigtige sundhedstemaer som sgvn, mental sundhed og sunde
vaner

At gge deltagernes evne til at treeffe informerede sundhedsvalg ved at undersgge og evaluere
information kritisk

At give deltagerne konkrete redskaber til at styrke deres fysiske sundhed, f.eks. gennem
skridtteelling og pulsmaling

At fremme mentale sundhedsstrategier gennem aktiviteter, der styrker positiv teenkning og mestring
At understatte refleksion og laering ved hjelp af kreative metoder som collager og tegninger, der
samler deltagernes oplevelser af forlgbet

Samversaktivitetens neermere indhold:

Samvarsaktiviteten vil forega internt pa bostedets dagtilbud, grenne omrader og net cafe.
Planlagt og instrueret af fysioterapeut

Leese eller fa opleest fra aktuelt emne, se film, opsgge inspiration og information pa nettet

Lese sma opgaver i fellesskab pa tavle eller flipover

Praktiske gvelser, hvor vi f.eks. gar med skridttzeller, far pulsen op, vejer grgntsager, gver at rette
fokus mod de positiv og energiskabende ting i tilvaerelsen, gar ud og meerker naturen m.m.
Undervisningen evalueres med collager, billeder, tegninger og egne kommentarer, der samles i en
mappe og udger den enkelte deltagers oplevelse af forlgbet

Emner vi arbejder med vil/kan bl.a. veere falgende:

KRAM faktorerne (kost, rygning, alkohol, motion)
Sgvn

Mentalsundhed

Sociale medier, tv, skarm

Sunde og usunde vaner

Smaskridtmodellen

Mestringsstartegier

Positiv psykologi

Hygiejne
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