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Leringsplan samveersaktivitet:

Samversaktivitet:

Pigegruppen.

Vearkstedsaktivitetens paeedagogiske formal/lzeringsomrader:

At tilbyde aktiviteter, der traditionelt tiltreekker kvindelige beboere

At styrke kensidentiteten ved at deltage i en gruppe bestaende udelukkende af kvinder

At styrke sammenholdet og fellesskabet ved gennemforsel af aktiviteter og
feellesoplevelser

At arbejde med socialitet og gruppeprocesser

At skabe et frirum for mere kansspecifikke samtaler

Samveersaktivitetens naermere indhold:

Lave ansigtsmasker og lare at leegge sminke pa sig selv og andre
Vejledning om indkgb af kosmetik og parfume

Leere om specialkost, der er god for hud/teint

Harpleje - frisurer

Neglepleje

Fodpleje

Mode, stilarter og tgjsammensetning/farvesammensetning

Leere om kost, der fremmer vaegttab og alment velbefindende
Praesentation af forskellig kvindelitteratur

Kvindeidentitet

Producere hjemmelavede cremer, ansigtsmasker, peelings preeparater, m.v.
Shoppe- og Caféture

Besgge byer i et af vore nabolande - f.eks. Sverige og Tyskland
Ansigts- og kropsgvelser

Afspandingsgvelser

Massage

Se film sammen
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