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Leringsplan samveersaktivitet:

Samversaktivitet:

Outdoor Fitness.

Samveersaktivitetens padagogiske formal/leeringsomrader:

At styrke og vedligeholde motoriske feerdigheder

At gge muskelstyrke og bedre kondition

At forebygge en inaktiv livsstil og deraf falgesygdomme

At styrke kropsbevidstheden og fa kendskab til kroppens reaktioner

At opleve glaeden ved fysisk udfoldelse

At opna positiv selvforstaelse igennem styrkelse af den enkeltes selvverd og selvtillid
At samversaktiviteten vil skabe inspiration til yderligere beveagelse i deltagernes fritid

Samversaktivitetens neermere indhold:

Planlagt og instrueret af fysioterapeut

Traeningsevelser som individuelt bliver tilpasset hver enkelt deltagers form og
udfordringer

Trening foregar udenders, bade pad bostedets grenne omrader samt etablerede
treeningsanlag, sasom Herlufsholm, og andre omkringliggende traeningsoaser
Samversaktiviteterne vil/kan bl.a. besta af fglgende:

Motionslege og samarbejd gvelser
Leb/gang pa forhindringshaner
Cirkeltreening

Funktionelle gvelser
TRX-traening

Rette bryn

Heender og neglepleje
Hjemmelavede plejeprodukter
Massage af krop, nakke, ansigt, haender og fadder
Tarbgrstning

Brug af massagebolde
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