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Læringsplan samværsaktivitet: 
 

 

Samværsaktivitet: 

 

 Livshistorie. 

 

 

Samværsaktivitetens pædagogiske formål/læringsområder: 

 

• At kende til/blive bevidst om, hvad livshistorie er 

• At kende til/blive bevidst om sin egen livshistorie 

• At finde/styrke sin egen identitet via sin livshistorie 

• At kunne formulere sin livshistorie over for andre eller i et fællesskab 

 

 

 

Samværsaktivitetens nærmere indhold: 

 

• Samværsaktiviteten foregår som internt tilbud 

• Medarbejderne bistår holdets deltagere med at indsamle og organisere 

vedkommende/betydningsfulde personlige oplysninger (data, den foreliggende historik, 

historik/fortællinger fra beboeren, historik/fortællinger fra familien eller andre nære, 

historik/fortællinger fra sagsbehandlere, m.v.) 

• Medarbejderne hjælper den enkelte deltager med at udarbejde sin livshistorie i en særlig 

skabelon 

• Samtale med holdet om livserfaringer og hvordan disse kan bruges i hverdagen 
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