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Læringsplan samværsaktivitet: 
 

 

Samværsaktivitet: 

 

 Friluftsliv. 

 

 

Samværsaktivitetens pædagogiske formål/læringsområder: 

 

• At lære at færdes i naturen og at bruge den både efterår, vinter, forår og sommer 

• At finde og lære om flora og fauna, og opleve skønheden i naturen 

• At opleve glæde og lyst til at være i naturen 

• At få en forståelse for naturens muligheder som spisekammer 

• At få indsigt og forståelse for at deltagelse i friluftslivsaktiviteter kan give positive 

oplevelser, og et sundt liv 

• At skabe nysgerrighed og glæde ved at opholde sig i naturen  

• At lære at bruge naturen hensynsfuldt og med omtanke og respekt 

 

 

 

Samværsaktivitetens nærmere indhold: 

 

• Vandre på naturstier og på forskelligt terræn, i skov og ved strand. Vi skal prøve forskellige 

former for løb med opgaver og aktiviteter, såsom skattejagt, stjerneløb, geocaching 

• Tage på fisketure, hvor vi lærer at bruge en fiskestang, og hvor forskellige typer 

fiskepladser afprøves 

• Opleve dyrelivet omkring os, iagttage og finde spor, samt tage aftryk af disse 

• Tage på fugletur og lytte til fuglenes stemmer og se, hvor de lever 

• Lave bål og primitiv mad sammen med andre, og afprøve forskellige metoder såsom at 

bage på sten, jordovn, og på trangia 

• Samle bær og naturmaterialer til videre forarbejdning, såsom hyldedrik, marmelade 

duftposer, kranse, og dekorationer 

• Få besøg af repræsentanter, der arbejder i skoven med træfældning og plantning, med dyr, 

vildtpleje og naturformidling, f.eks. Jæger, skytte og skovfoged 

• Samle affald i naturen - i og omkring vores nærområde 
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