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Laringsplan samvarsaktivitet:

Samvarsaktivitet:

Madlavning.

Samvzersaktivitetens pedagogiske formél/lzeringsomrader:

At fa et indblik i fedevarers vej fra jord til bord (sa&son, indkeb, anvendelse og bortskaffelse)
At fé en forstdelse for gkologi og beredygtighed

At lere om fedevares ernaring

At kunne s@tte navne pa almindeligt anvendte ravarer/fodevarer

At kunne anvende de mest almindelige metoder og teknikker i forbindelse med personlig
hygiejne og kekkenhygiejne, fx héndhygiejne, opvask, bruge rene redskaber/tekstiler,
rengering, mv.

At lere om forskelligheder pa fedevarers opbevaring og holdbarhed, fx stuetemperatur,
keleskabstemperatur/koldt, tert, merkt, datomarkning, mv.

At kunne tilberede sund kost efter grundleeggende madlavningsteknikker og metoder

At kunne sammensatte og tilberede enkle og kvalitativt sunde retter med henblik pa at opné
storre selvstendighed 1 eget liv

At fa en forstaelse for kostens og maltidets store betydning for sundhed og livskvalitet

At fa en forstaelse for, at mad og méltider kan udnyttes som social aktivitet

Samvaersaktivitetens naeermere indhold:

Samvarsaktiviteten foregdr i eksterne rammer — Karrebak skole/Nastved. Medarbejderne i
Dagtilbuddet forestdr bade transporten frem til og tilbage fra Karrebak skole, og den
undervisning, der knytter sig til aktiviteten.

Den lering/de emner, der indgér i undervisningen, vil bl.a. vere:

Fodevarernes anvendelse 1 daglig dialog

Begreberne gkologi og baredygtighed

Personlig hygiejne 1 forbindelse med arbejdsprocesser
Kekkenhygiejne og adskillelse af fadevarer

Opvask

Forarbejdning af ravarer

Anvendelse af arstidens ravarer

Sammensatte méltider

Lare om sund kost blandt andet ud fra ”De 7 kostrad”
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